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Контрольно- переводные
гБу до по

нормативы по этапам спортивной подготовки отделен
СШОР водных видов спорта нл2023-2024 учебный год.
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Ns
п\п Нормативы

этап начальной
подготовки Учебно-тренировочный этап

Этап
совершенств

ования
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
маgгерствадо

года
свыше года 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

1 Бег на З0 м (сек) не более 6,9 6,2

2 Бег на 60 м (сек) не более 10,9 9,6 8,8

J Бег на 1000м (сек) не более 7,I0 6,10

4 Бег на 2000м (сек) не более l0,2 8,00 6,4

5
Выкрут прямых рук вперед-назад
(ширина хвата); см не более 70 65 65 65

6
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу; кол-во раз не менее 7 10 13 24 з1

7
Приседания за 15 сек;
кол-во раз. не менее 5 8

8 Прыжок в длину с места; см не,uенее 110 130 150 190 210

9 ГI-лавание, 100м в/с (сек) не более 2,00

10 Гfпавание;200м в/с (сек) не более 3,50

11 Плавание; ЗOOм в/с (сек) не более 4,з0 зýý

l2
Минимальный норматив* -
спортивный разряд на избранной
дистанции(начаJIо )л.года./окончание)

бlр бlрl 3юн. /2юн. 2юн./ iюн. 1юн.ДII IIуII IIл I/KMC кмс**/мс мс
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